A felnétteken kivil nemcsak a kamaszok kivaltsaga a szamitogép és az internet csodalatos vilaga,
hiszen mar az egészen kicsi gyermekeket is le lehet nyligdzni egy-egy meseoldallal vagy
szamitogépes jatekkal. Akar kdzds, akar egyeni kikapcsolddasrél legyen szo, érdemes a sziléknek
szem el6tt tartaniuk, hogy gyermekiikre — féként, akik mar egyedil bongésznek — rengeteg veszély
leselkedhet a vilaghalon.

A gyerekek szabadidejének eltdltésére nem csak a jatszotér és a focipalya, hanem a net is
alkalmas hiszen szamtalan lehetéséget kinal a szoérakozasra, a vilag felfedezésére, sét U]
ismeretségek szovédésére is. Az internet tehat igazi kincsesbanya, de egyedil béngészdknek
rengeteg veszélyforrast is magaban rejt.

Javasoljuk, nézzen meg egy-két filmet a linkekre kattintva arrdl, hogy milyen veszélyei lehetnek a
nem céltudatos internetnet hasznalatnak!

A szllék — felel6sségliket atérezve — joggal tartanak attél, hogy a gyerek még nem ismeri az
internetes kozlekedés minden fortélyat. Hogyan lehetséges mégis, hogy — egy friss felmérés
szerint — hazankban mar minden masodik 7-10 éves gyermek, s6t még a 7 éven aluliak kozil is
minden tizedik egyediil is szokott internetezni!? Ez 6riasi szam, a féltés tehat nem alaptalan — de j6
tudni, hogy a segitség tébb iranybdl is johet.

Ahogy a szll6i gondoskodas mas teriiletein, az internet esetében is az a legszerencsésebb, ha a
gyermek a szll6vel egyltt teszi meg az elsé |épéseket, aki késébb sem engedi el teljesen
csemetéje kezét. Segit neki, hogy merre induljon, mit keriljon el, és a kés6bbiekben is tud rola, hol
jar, mit csinal a vilaghalén. Beszélgessen vele bizalommal és nyitottsaggal, fedezzék fel egytitt a
szamtalan lehetéséget! Az allandd személyes jelenlét persze nem lehetséges — és nem is indokolt.

e A szoftverekkel beallithatja, mi az, amit nem szeretne, hogy gyermeke elérjen az
interneten. Célszerl ezt el6re megbeszélni, egyeztetni vele — ez bizalomteli kapcsolatukat
is er6sitheti.

e A programok megmutatjak, milyen hivoszavak segitségével keres gyermeke, s lehetbvé
teszik, hogy On kisziirje a szamara nem megfeleld, nem kivant tartalmakat.

e Arendszer a megtekintett oldalakat naplézza a szamitégépen, igy utélag azokbdl is ki
lehet szilirni a nemkivanatos tartalmakat. Bizonyos webhelyeket mobilkészlléke
segitségével is letilthat.

e Ha gyermeke megsérti a szlirébeadllitasokat, a szoftver errél e-mailben értesiti Ont.


https://www.youtube.com/watch?v=VmdA9YGxRd8
https://www.youtube.com/watch?v=uIyxzIOXygI
https://www.youtube.com/watch?v=uQZcOkxwtXY
https://www.youtube.com/watch?v=KogF1XzlK6E
https://www.youtube.com/watch?v=uIyxzIOXygI

e A szlir6k segitségével meghatarozhatja, mennyi idét tolthet netezéssel,
id6korlatokat (hét, nap, 6ra) allithat be.

e A sz(ir6 megmutatja, hogy gyermeke mely k6z6sségi fellleteken van jelen, milyen fotokat
tesz kdzzé és mit kdzol magardl. De még jobb, ha bizalommal fordulhat Onhdz, s mindezt
kdzdsen dontik el.

e A szoftver segitségével megakadalyozhatja, hogy bizalmas személyes adatokat osszon
meg az interneten, beleértve a telefonszamot, a lakascimet, az e-mail cimet, netan a
tarsadalom biztositasi azonositét. Ha On elmagyarazza az ebben rejlé kockazatokat, a
gyerek nem korlatozasként éli ezt meg, hanem érzi sajat felelésségét is.

e Arendszer a felligyeletet mobileszkdzdkon is lehetdveé teszi, igy a beallitasokat nem
csupan otthonrdl, hanem utkdézben is meg tudja valtoztatni.

Az internet térhoditasaval aranyosan né a gyermekek internetezését felvilagositassal és
szlirékkel is véd6 sziilék szama. On is koztliik van mar? Gondoskodasra ma mar a tavolbdl is van
mod. Az interneten szamos olyan program elérhetd, melyekkel meghatarozhato, hogy a
gyermekek mely oldalakat latogathassak, illetve amelyekkel letilthato a feln6tteknek sz616
oldalak, a gyerekek szamara zavaro, felzaklatod, avagy karos tartalmak.

A PARISAT Kft. a kdvetkez6 szoftverek hasznalatat ajanlja, amely programok ingyenesek,
magyar nyelviiek és kdnnyen telepithetéek, emellett felhasznaldbarat fellleteit barki kénnyedén
tudja kezelni. A szoftverek hatékony tartalomszilré, melynek hasznalataval biztos lehet abban,
hogy gyermeke csak helyénvald lUzenetekkel talalkozik a vilaghaldn, valamint elkerulheti, hogy
internetes zaklatas aldozatava valjon.

Gyermeke biztonsagos internetezéséhez ajanlott sziiléi felligyelet programokkal

nyomon koévetheti, hogy gyermeke melyik weboldalakat keresi fel;

letilthat bizonyos weboldalakat;

lathatja, hogyan jelenik meg gyermeke bizonyos k6z6sségi oldalakon;

értesulhet arrél, hogy gyermeke milyen kulcsszavakat hasznal a keres6ben;
megel6zheti, hogy gyermeke személyes adatokat adjon meg magardl az interneten;
testre szabhatja, hogy gyermeke mennyi id6t tolthet internetezéssel;



A Norton Family programot egy gyors regisztraciot kovetéen_innen toltheti le.

Telepitési utmutato:

Videod: Itt nézheti meg.

Szoveges leiras: Innen toltheti le.

Most barmelyik ajanlott sz(ir6szoftver letolthetd a fenti linkekrél, majd dijmentesen telepithetd és
felhasznalhato jelenlegi Ugyfeleink szamara.

A szlirGszoftver hasznos segédeszkoz, amely kiegésziti — de természetesen nem potolhatja — a
szUl6k jelenlétét. Segitségével On is tamogathatja gyermekét abban, hogy egészségesen és
harméniaban éljen, hogy felel6sen, okosan internetezzen.

A gyermekek tudatos médiafogyasztasaval és a szil6i egyuttmikoddéssel kapcsolatosan tovabbi
érdekességeket és hasznos tanacsokat olvashat a www.tevezzokosan.hu weboldalon, amely
kulon fejezetet szentel a gyermekek internetezésével kapcsolatos kérdéseknek.

A Nemzeti Média és Hirkozlési Hatdosag mellett mikdd6é Gyermekvédelmi Internet-kerekasztal
egy ajanlast fogalmazott meg a kiskortiak biztonsagos nethasznalata érdekében, az ajanlas az
alabbi linken érhet6 el: http://nmhh.hu/dokumentum/162986/szuroszoftver ajanlas.pdf



https://onlinefamily.norton.com/familysafety/loginStart.fs?inid=hu_2010June_NOF&ULang=hun?inid=emea_hu_module3_norton_family
https://onlinefamily.norton.com/familysafety/loginStart.fs?inid=hu_2010June_NOF&ULang=hun?inid=emea_hu_module3_norton_family
https://www.youtube.com/watch?v=xs_X3ZUsQ8Q
http://www.parisat.hu/images_upload/Norton_Family_Telepitesi_Utmutato.pdf
http://nmhh.hu/dokumentum/162986/szuroszoftver_ajanlas.pdf

